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CHECK- LIST DE SUIVI

Entreprise :

date:

<
o0
-

Marché sur lequel vous O O O
vous positionnez

Perspectives (prospects, O O O
commandes, devis )

Votre moral actuel et O O O
vos motivations

Organisation O O O
satisfaisante

Votre équilibre vie pro et O O O
personnelle

Vous sentez-vous bien O O O
entouré (e)

Plan de formation O O O
réalisé / programmé

Etes-vous a l'aise dans O O O

P8
o0 00 ()
-

L —
Respect du plan de
financement de départ O O O
Aides obtenues ou en
cours (ARCE, ARE etc) O O O
Outils de suivi gestion
mis en place O O O
Prévisions de Chiffre O O O
d'affaires atteintes
Budget de trésorerie O O O
suivi
Niveau de trésorerie O O
actuel de I'entreprise O
Prix et Marges cohérents
aux prévisions et tenables O O O

votre role

TENDANCE GENERALE
De maniere générale le niveau d’activité de votre entreprise

est-il satisfaisant P l’ O O O O O '

MORAL, SANTE, ORGANISATION
Etes-vous épanoui dans votre nouvelle aventure

pofessionneli> @ QO O O O @

GESTION DE L'ENTREPRISE
Etes-vous opérationnel sur le suivi financier de I'entreprise ?

T O0CO0O0O0O e




oo ¥ COMMUNICATION

-

o0
'
R E————— Pensez-vous bien gérer votre communication P
et prospection suivis O O O l’ O O O O O '

Réseaux sociaux ciblés O O O
et efficaces

Site et référencement O O O
internet optimum

Outils numériques O O O
utilisés pour s’organiser

Fichier clients renseigné O O O
et exploité (fidelisation)

Adhésion effective a des O O O
réseaux profesionnels
Retour sur investissement O O O
des actions analysé
MARCHE, PRODUIT, CONCURRENCE

v De maniere générale comment se porte votre marché P

00 00
. o~ 2 JONOCLORORON
EEEEES © © ©

Différenciation, O O O
recherche de valeur

Relations et expérience O O O
clients

Nouveaux produits ou O O O
services prévus

=2 0 o ©

P MOYENS
D & & Avez vous les moyens suffisants pour étre performant ?

CEZE coo " 00000

Contraintes réglementaires
respectées OXOXE®

Locaux opérationnels O O O
(intérieur - extérieur)

[ © © O

Management efficace O O O

oo ve WF STRATEGIE, MOYEN LONG TERME
= - Etes-vous serein concernant I'atteinte de vos objectifs P

ESmaal 0 00 %00000w

IS oo o




v RELATIONS PARTENAIRES

o0 o0
b - Vous sentez vous bien conseillé ? |’ O O O O O .
000

Relations comptable,
conseiller juridiques etc O O O

Relations banque O O O

TR © O O

SN © © O

Assurances (RC pro,
prévoyance) O O O

R © © O

RETROSPECTIVE DE LA PERIODE

Une réussite dont vous étes fier ?

Un échec qui vous vient a l'esprit ?

. . . «J'aimerais ...
Si vous aviez une baguette magique ?

VOS ATTENTES VIS-A-VIS D’INITIATIVE

Avec :

Une mise en réseau local O

Des conseils sur un point précis

Ma “méteo mensuelle”, envoi de bilan et
d’'informations (ex : changement
d’indicateurs ou de fréquence)

La mise en place rapide du
parrainage ou prise de contact avec
les référents bénévoles

Profil :

.. , Théme:
Organisation d’'un rendez-vous coup

de pouce ou comité suivi

O O O O



Voici le Baromeétre santé de I'entrepreneur (ré-Agir) concu pour que chaque dirigeant.e d’entreprise puisse
prendre conscience, dés les premiers signaux de difficulté et ose faire le premier pas pour s’entourer.

Et vous, oll vous positionnez-vous sur ce baromeétre ?

J'ai le sentiment d’avoir suffisamment de temps libre
J'ai confiance dans ma réussite

Je peux prendre soin de ma santé

Je laisse le travail au travail
Je me sens entouré.e

Je consacre I'essentiel de mon temps a I'entreprise
Je maitrise les événements

Jarrive a dormir

Je pense parfois au travail pendant mes repos
Ma santé n’est pas ma g

Acit narle

JIiLe
S O] [ e e e
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Jai peur de regarder mon compte en banque
J'ai du mal a trouver le sommeil

Je vois ma santé se dégrader
Je ne veux pas en parler car j’ai honte

J'ai le sentiment de sacrifier ma vie pour mon travail

2@ consacre tout mon temps arise

J'ai 'impression de ne plus rien maitriser
Je ne trouve plus le sommeil

Ma situation financiére m’obséde

J'ai du mal a répondre a mes besoins vitaux
Je me sens complétement seul.e

J'ai des idées noires

O

Pas d’inquiétude a avoir,
tout va bien!

Vigilance si la situation
s'éternise, sachez vous
entourer...

Attention : la situation
est préoccupante.
Il faut demander de l'aide !

N'attentez plus,
faites-vous aider !

Danger ! Protégez-vous
et demandez de l'aide !

Ce barométre s"appuie sur les travaux de recherche réalisés par Célia Magras, docteure en droit.

Rappel des contacts utiles pour prévenir les difficultés (services gratuits)

CIP - Centre d'Information prévention des difficultés des entreprises
CMA - 35 rue Sarah Bernhardt - 85000 La Roche-sur-Yon

T.0800100 259
Permanences mensuelles

Groupement de prévention agréé

0 805 385 383

ecoute85@gpa-pdl.fr

Soutien psychologique gratuit et confidentiel : APESA85

Contact85@apesa-france.com
Tél: 02 5137 67 05

https://secondsouffle.org
Tel : 06199437 22

Rappel - retrouvez les informations sur le suivi IVB, les contacts des référents locaux et le

planning des animations accessibles sur le site internet

www.initiative-vendeebocage.fr

Autres commentaires :

Réseau Initiative Vendée Bocage - e.delanoe@initiative-vendeebocage.fr - 07.50.02.88.53

e.blezeau@initiative-vendeebocage.fr - 07.50.02.86.63


https://www.fondation-entreprendre.org/wp-content/uploads/2021/09/Fondation-Entreprendre-Barometre-VDEF_WEB.pdf
mailto:ecoute85@gpa-pdl.fr
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